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Nahrungsergänzungsmittel 
Tablette + Kapsel - System 

Mit Vitaminen, Spurenelementen, Glucosaminhydrochlorid, 
Chondroitinsulfat, Hyaluronsäure, 
Bromelain und Papain 

Zutaten der Tabletten: 
Glucosaminhydrochlorid (aus Bestandteilen von GARNELEN), L-
Ascorbinsäure, Füllstoff 

Polyvinylpyrrolidon, Füllstoff Cellulosepulver, Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose, 
Trennmittel Siliciumdioxid, Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Füllstoff vernetzte 

Carboxymethylcellulose, Trennmittel Magnesiumhydroxidcarbonat, 
Farbstoff Calciumcarbonat, 
Trennmittel Talkum, Füllstoff Hydroxypropylcellulose, Überzugsmittel 
Polyethylenglycol, Füllstoff 

mikrokristalline Cellulose, DL-alpha-Tocopherylacetat, Phytomenadion, 
Cholecalciferol 
Zutaten der Kapseln: 
Hyaluronsäurehaltiges Kollagenhydrolysat, Chondroitinsulfat, Gelatine 
(Rind), Bromelain, Papain, 
Zinkgluconat, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Mangangluconat, Kupfergluconat, 
Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Natriumselenit 

Hinweise: 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung 

und gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 



Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer 
zinkhaltiger 

Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden. 
Bei Verbrauchern mit eingeschränkter Glucosetoleranz wird eine 
Überwachung des Blutzuckerspiegels 

und des Insulinbedarfs empfohlen. Verbraucher, die mit Cumarin-
Antikoagulantien behandelt werden, 
sollten das Produkt nur nach Rücksprache mit dem Arzt anwenden. Die 
Blutgerinnung sollte sorgfältig 

überwacht werden. 
Mangels ausreichender Datenlage sollen Schwangere, Stillende, Kinder 
und Jugendliche auf eine 

Anwendung verzichten. 
Zusammen- 

setzung 

pro 

Tagesportion 

(= 1 Tablette 

+ 1 Kapsel) 

% 

NRV* 

Zusammen- 

setzung 

pro 

Tagesportion 

(= 1 Tablette 

+ 1 Kapsel) 

% 

NRV* 

Vitamin C 80 mg 100 % Selen 30 μg 55 % 

Vitamin D 20 μg 400 % Glucosaminhydrochlorid 1200 mg ** 

Vitamin K 40 μg 53 % Chondroitinsulfat 200 mg ** 

Vitamin E 3 mg α-TE 25 % Hyaluronsäure 50 mg ** 

Zink 5 mg 50 % Bromelain 70 mg ** 

Mangan 1 mg 50 % Papain 35 mg ** 

Kupfer 0,3 mg 30 % 

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 

** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 



Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
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Verzehrsempfehlung: 
Die Tagesportion besteht aus einer Tablette und einer Kapsel. Einmal 
täglich eine Tablette und eine 

Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit unzerkaut 
einnehmen. 
Nettofüllmenge: 
30 Tabletten + 30 Kapseln = 78,5 g 

Gültig ab: 01.06.2022 
 


